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Foto: Hyldesort Sampo.

Denne dyrkningsvejledning er bade for gkologiske
og konventionelle avlere.

Hyld

Naturligt udbredelse

Hyld er en beerbusk, som har fuldt os siden jernalderen. P4 latin hedder den Sambucus nigra.
Hyld er vildtvoksende i store dele af Europa, serligt i forbindelse med menneskelig aktivitet.
Desuden findes den i Kaukasus, Lilleasien, Armenien og det vestlige Sibirien.

Hyld selvsér sig pa dbne, neringsrige steder, sa den findes bade 1 haver, hegn og skove. Hyld er i
dag den mest almindelige storre busk i de danske skove.

Se Naturbasen: https://www.naturbasen.dk/art/2856/almindelig-hyld
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Produktion i Danmark

Nesten hele produktionen foregar pa ekologisk omlagte arealer. Arealet 1 stabilt lavt indtil 2017,
hvorefter der 1 2018, 2019 og specielt 1 2020 er plantet storre arealer til med hyld. Produktion gér
hovedsagelig til produktion af hyldeblomstsatft.

Der gives gkologisk frugt- og bartilskud til dyrkning af Hyld. Der gives 4000,- kr. per ha. Der skal
plantes minimum 600 buske per ha for at fa gkologisk arealtilskud.

Tabel 1: Arealer med Hyld i Danmark

Ar | Total @kologisk produktion/ha og
produktion/ha | (% af total)

2015 | 12 9 (74%)

2016 | 12 9 (80 %)

2017 | 14 12 (86%)

2018 | 55 36 (67 %)

2019 | 84 83 (98 %)

2020 | 163 -

Tidligere havde vi i Danmark en produktion af hyld til saft. For 30 ar siden var der ca. 80 ha med
hyldebar, som blev brugt til saft eller til farvestoffer. Siden har der veret en periode, hvor der
nasten ikke har vaeret dyrket hyld i Danmark. Nu plantes der igen hyld, men hovedsagelig til
hyldeblomstsatft.

Der dyrkes en del hyld, bade til blomsterdrik og saft i Ostrig pa 1.700 ha, i Tyskland pa 550 ha og
lidt 1 Schweitz med ca. 25 ha.

Udseende og vaekst

Rigtig gamle hyld kan blive op til 8 meter hgje, med en stammetykkelse pa op til 50 cm. Hyld er en
asymetrisk, steerkt forgrenet busk. Men hyldebusken kan stammes op til et lille tre.

Hyld kan vokse pa de fleste jordtyper, men trives bedst i sol eller halvskygge pé veldrenet
lermuldet jord. Hyld vokser kraftigt ndr vand og gedning er til rddighed.

Bladene springer ud tidligt, de begynder ofte at rore pd sig i januar.

De gronne dele af planten, ogsa de umodne gronne ber er giftige, de indeholder blisyre. S& brug
aldrig de gronne dele af planten. Heller ikke de granne umodne beer til kapers, selvom der findes
opskrifter pd det. De modne hyldeber skal koges for brug. De indeholder giftige lektiner, som ogsé
kendes fra gronne benner. Lektiner uskadeliggeres ved kogning.

Blomsterne er hvidlige, steerkt duftende og sidder 1 skeerme. Der er ingen nektar i blomsterne.
Blomsterne kan bade insekt- og vindbestoves og har sandsynligvis fremmedbefrugtning, sa plant
altid 2 sorter. De blomstrer 1 juni og ind 1 juli.

Berrene er kuglerunde, sortviolette med 2-3 fre i hver. Officielt er de en stenfrugt. De modner i
september og fuglene er glade for dem.

Hyldens rodder breder sig hurtigt ud, men hovedparten af redderne ligger 10-15 cm under
jordoverfladen. Derfor ber jordbearbejdning begranses til lidt over denne dybde.



s

Fuldt udvokset hy deblomst lantm. |

Folklore

Hyld har maske 1 1000 ar haft stor betydning for mennesker bade andeligt og materielt. Der er
meget folklore, overtro og romantiske forestillinger knyttet til hylden. Ogsa talrige eksempler pa
anvendelse i1 folkemedicin. Der stod en hyld ved hver gard, fordi hylden skulle have gode
egenskaber som bolig for et overnaturligt, men venligt vaesen: Hyldemor. Hyld var i folketroen
narmest et helligt tre. Med sin overdidige og bedevende blomstring og duft 1 de lyse netter er den
bundet sammen med sommerens komme.

Indholdsstoffer i beer og blomster.

Hyldebarrene indeholder 10-30 mg C-vitamin pr. 100g (askorbinsyre), 6 % kostfibre, 2.5 %
protein, 12 % opleseligt torstof, 20-25 % totalterstof og 4 g/kg anthocyaniner.

Hvorimod blomsterne stort set ikke indeholder naringsstoffer.

Der foreligger dokumentation for, at hyldeblomst og hyldebaerprodukter indeholder fenolske syrer
og flavonoider, som omfatter anthocyaniner. Disse stoffer hammer oxidation af LDL lipoproteiner
og mindsker risikoen for dannelse af blodpladeaggregater, hvilket heemmer risikoen for
blodpropper. Disse stoffer har desuden immunstimulerende egenskaber, og de reducerer risikoen for
virusrelaterede sygdomme som forkelelse, influenza og haemmer betendelsestilstande.

Te og hyldeblomstekstrakter indeholder over 50 forskellige aromastoffer i varierende mengder.
Variationen afth@nger af den anvendte sort af hyld og fremstillingsméaden. Den store variation i
indholdet af de enkelte aromastoffer betyder, at der kan fremstilles utroligt mange varianter med
betydningsfulde forskelle, som gor det muligt at fremstille produkter, der er tilpasset forskellige
befolkningsgruppers foretrukne smagsvariant. Dertil kommer, at hyldebarsaft ogsa indeholder mere
end 50 aromastoffer med overvaegt af frugtagtighed, som igen betyder, at der er mange muligheder
for produktvariation.



Tabel 1: Indhold af nzeringsstoffer i forskellige frugter.

Nearingsstof Able | Solbaer \ Appelsin \ Hyben | Hyldebar
Mg/100g
Kalium 112 337 173 410 321
Calsium 20 60 40 40 30
Fosfor 9 58 24 56 57
Jern 0,12 0,8 0,12 0,2 0,9
Kobber 0,03 0,2 0,1 0,2 0,2
Zink 0,05 0,3 0,2 0,9 0,2
Jod 0,2 1,5 0,3 1,0 2,5
Beta-karoten 70 130 65 2400 360
Vitamin C 7 181 53 840 29
g/100g

Kostfibre: 2,3 | 2,7 \ 2,3 \ 22,9 | 6,8

Kilde: Kaack K. og Nielsen M. A. 2011. Gron Viden. Blomstrende og frugtbcerende hyld. DJF havebrug nr. 180. pp 12.

Dyrkning af Hyld

Krav til vokseplads

Hyld vokser optimalt pa veldraenet lermuld, som har en pH pa mellem 6 og 7 og et relativt hojt
indhold af naringsstoffer. Derudover skal der veere gode leforhold, grundig jordbearbejdning og
ukrudtsbekampelse, som skal vare startet for plantning. Den arlige nedber skal helst vaere over 700
mm.

Hyld kan gro under mange forskellige jordbunds- og klimaforhold, men de ber ikke plantes pa vad
jord eller pa meget fattige sandjorde, hvor der er stor risiko for misvaekst. For meget lee kan
medvirke til at fremme angreb af lus og svampesygdomme.

Formering

Efter bladfald klippes stiklinger med to knopper, som stikkes dybt pa 20 cm afstand 1 god
veltilberedt jord. Jorden holdes fugtig, og der kan gades lidt. Arealet holdes frit for ukrudt.
Efter et ar er planterne klar til udplantning.

Klargering af udplantningsareal

Det er vigtigt, at det valgte areal er fri for flerarigt ukrudt, da det senere er vanskeligt mekanisk at
bekaempe ukrudtsarter som agertidsel, breendenalder, kvikgraes og snerler. Findes disse arter pa
arealet bor de bekaempes ved brak og jevnlig harvning sommeren for udplantning.

Meget sandede og magre jordtyper ber tilfores organisk materiale, enten i form af nedplgjet
grongedning fra sommeren forud eller i form af f.eks. staldgedning.

Hvis man har en hard lerjord, kan det vaere en fordel at dybdebehandle jorden i en smal stribe, hvor
man vil placere planterekkerne, med en gruppetand eller lignende ned til 30-75 cm dybde, for at
bryde et evt. hardt eller for redderne uigennemtraengeligt jordlag.

Jorder med lavt pH ber tilfores kalk, bedst i form af magnesiumkalk til pH omkring 7,0.



Udplantning

Tjek fredatabasen https://www.organicxseeds.dk for at undersege om der findes ekologisk
plantematerieale. Hvis der ikke findes ekologisk plantemateriale, kan der seges dispensation til brug
af konventionelle planter. Der skal i sa fald valges barrodsplanter og ikke planter i potter.

Bedste udplantningstidspunkt er hurtigst muligt efter modtagelse fra planteskolen og inden
lovspring. Efterirsplantning har den fordel, at rodsystemet etablerer sig i lobet af vinteren og at
jorden omkring planterne er fast, hvilket giver en hurtig start pa veeksten. Forarsplantede ungplanter
skal vandes og kreever mere opmarksomhed omkring vanding, isar i et tort forér.

Sorter og sortsegenskaber.

Hyld er en af de fa frugtarter, som er blevet foredlet i Danmark. I 1970 erne krydsede Professor
Sven Dalbro lokale hyld og udvalgte sorter med henblik pa dyrkning af buske med de fleste store
skaerme pa etarige skud.

Hvorimod de tyske og estrigske sorter fortrinsvis dyrkes pé kraftige stammer med lange
blomstrende og frugtberende etdrige skud. Forseg i Tyskland har vist, at danske sorter klarer sig
udmerket, nar de dyrkes pd stammer. Tyske og estrigske sorter vokser udmarket og giver rimelige
udbytter af blomster og baer i Danmark.

Tabel 2. Kvalitetsegenskaber hos danske hyldesorter.

Sort Smag af saft. | Udbytte | Klaseveegt | Frugtvaegt | Farvestof-indhold
10 bedst relativt relativt relativt relativt

Sambu 4 100 100 100 100

Sampo 6 150 138 169 94

Samidan 5 150 152 131 89

Samdal 4 183 137 125 99

Samyl 5 150 126 120 120

De bedste danske sorter

Af de danske sorter er Sampo og Samyl udvalgt til at vaere de bedste 1 produktion.

Af disse sorter kan produceres en sardeles velsmagende saft med et hejt farvestofindhold.
Samdal giver lidt hgjere udbytte, men smagen er ikke sa tiltrekkende. Samidan er meget
svagtvoksende og ikke sa god til at danne arsskud.

De bedste tyske sorter er Mammut og Haidegg Klon 17. Den mest aktuelle ostrigske sort er
Haschberg, som dyrkes i1 den sydestlige del af Ostrig.

Sortsbeskrivelser

Sambu: Medium veakstkraft og medium hejde; Hojt indhold af farvestof, men klasevagt og
produktion af beer er medium.

Samdal: Meget kraftig veekst; Stor klasevaegt og hej produktion af baer. God smag, men lavt
indhold af farvestof; Relativ tidlig modning; Meget velegnet til blomsterhost p.g.a. store
aromatiske blomster.

Samidan: Svag veekst, sma blade, tette og store klaser; Baer medium store og saften er aromatisk
og med intens farve, dog mindre end Sambu; Relativ stor produktion af beer.

Sampo: Meget hgj baerproduktion, over medium hgj klasevagt, meget god aroma, over medium
farvestofindhold. Modner tidligt, men en del bar kan drysse af under hosten. ogsé velegnet til host
af blomsterklaser til aromaekstrakt, m.m.; Beersaften har relativt hgjt terstof og tilsvarende lav syre.
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Samyl: God barproduktion, medium store klaser, god smag, hejt terstof, medium syre, medium sen
modning; Sorten er noget besverlig p.g.a. stilklammelse.

Haschberg: Ostrigsk sort fra Klosterneuburg. Den har hgj barproduktion, som modner halvsent,
ingen bardrys. De mange nye skud vokser tet og halvt-hengende.

Sorter med rosa blomster og sorte bzer

Black Beauty: Bliver op til 4 m hej. Er en redbladet og rosa-blomstret hyld. Blomsterne giver en
lyserad hyldeblomstdrik. Blomstrer i maj maned og har store, sorte ber 1 september. Trives bedst i
sol/halvskygge, er fuldt hardfor.

Black Lace: er en rodbladet hyld, der er kendetegnet ved dens store, rosarade blomsterklaser i maj,
der kan give en flot, lyserad farve 1 hyldeblomstdrik. I september har den store, sorte hyldebeer i
store klaser.

Foto: Black Lace er en hyldesort med rosarede blomster.
Da hyld er fremmedbefrugtere skal der altid plantes mindst to sorter i en plantage.

Plante- og raekkeafstand

Den produktive livstid for hyldeplanting er ca. 25 ar. Hyldeplanterne skal plantes sé& dybt, at det
overste knopsat pa stiklingen er dekket med mindst 10 cm jord. Dette har stor betydning for
etablering af en vital rodhals. De optimale plante- og r&ekkeafstande i en plantage er 2-2,5 m mellem
planterne og 3,5-5 m mellem raekkerne, fordi der skal vare plads til brug af maskiner, redskaber og
vogne med transportkasser. Tidlig efterarsplantning i1 september-(november) er bedst , men her har
planterne gronne blade og kraver sarlig omsorg. Barrodsplanter kan plantes, ogséd om foraret.

De forste skud i det forste ar er svage og ber bindes op, til stok og blomsterklaserne fjernes. Det er
vigtigt at etablere et vandingssystem. Nyplantninger skal vandes med det samme, og iser 1 de forste
ar er det nedvendigt med vanding.



Jordbearbejdning — ukrudtsbekaempelse

Jorden skal vaere fuldstaendig ren for ukrudt inden plantning, og plantagen ber holdes fti for
ukrudtsplanter, som kan konkurrere med hyldeplanternes optagelse af vand og nearingsstoffer. Der
kan etableres gresbaner med mindst muligt graes og mest hvidklever, fordi greesset bruger mange
naringsstoffer, hvorimod hvidklever assimilerer kvelstof fra luften.

Buskraekken skal holdes ren for ukrudt. Hyldens redder breder sig hurtigt ud mellem raekkerne, men
da de kur‘l ligger 10-15 cm under jordoverfladen, ber jordbearbejdningen foretages everligt.
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Foto: Mekans ukrudtsbeeepelse og graesbane i ld.

Geodskning

Hyld bruger meget nering og vand. I de forste 3-4 ar (opbygningsfasen) anbefales det at gade med
130 kg kvelstof (N), 13 kg fosfor (P), 90 kg kalium (K) og 10 kg magnesium (Mg) per ha per ar.
Derefter gades frugtbarende planter med 150 kg N, 20 kg P, 175 kg K og 12 kg Mg.

Goadningen ber fordeles inde i reekkerne eller taet pd de enkelte planter. Honsemeg er udmeerket til
hyld, men det er ogsd muligt at bruge gylle. Regulering af naringsstoftilferslen gennemfores ved
analyse for plantenaringsstoffer i torrede hyldeblade, som udtages i september-oktober.

Tabel 3. Optimalvaerdier for neerings-
stoffer i bladprever af Hyld.
Neeringsstof % af bladterstof

N, Kvalstof 4,0-4,3
K, Kalium 2,5-3,0
P, fosfor 0,3-0,8

Mg, Magnesium 0,25-0,30

Vanding

I de forste to ér af etableringsfasen er det nedvendigt at vurdere planternes vandtilforsel, og det kan
vare nedvendigt at vande i tarkeperioder i disse ar. I torre somre kan der generelt forekomme
nedgang 1 udbyttet af blomster og bear pa grund af mangel pa tilgengeligt vand, som er nedvendigt
af hensyn til planternes optagelse og udnyttelse af naeringsstofferne til vakst.



Frugtbarende skud

Hyld danner kun frugtbaerende skud pa et ar gamle grene. Dvs. at fra de et ar gamle skud fra sidste
ar vil der kun en gang dannes frugtbarende skud.

Under frugtbazring bgjer disse udadrettede skud/grene nedad mod jorden. Frugtskuddene udspringer
bade fra spidsen og fra "nakken" af disse skud, dvs. midt pa det et arige skud. Dette betyder, at
busken bliver meget top-tung og meget dben is@r hen mod hesten. Nye erstatnings-skud til naeste
frugt ar vil gro bade fra de frugtskud-barende grenes basale del og fra rodhalsen (bundskud). Disse
skuds blomsterknopdifferentiering vil nyde godt af de opstaede lysforhold i midten af busken.

Beskaring

Det forste og maske andet ar skal alle blomsterskerme klippes af snarest muligt, fordi planten har
brug for at fa mest mulig energi til at vokse. De folgende to ir udferes beskaringen 1
november/december, hvor der bevares omkring fire til otte etdrs skud. Disse skud skal helst vokse
frem fra roden eller fra overjordiske grenpartier, som hgjst er to maske tre ar pa
beskeringstidspunktet. De folgende &r tilstraebes mellem otte og 12 etarige skud, der gror fra roden.
Denne metode holder planterne friske og giver store skeerme med mange store blomster og ber.
Med henblik pé at fremme fotosyntesen ber buskene vare sé brede som muligt, fordi det vil fremme
tilforslen af sollys mest muligt. Desuden vil plukkearbejdet vaere nemmere, nar grene holdes nedad
mod jorden.

Heost af blomster

Blomsterklaser hostes med hadnden 1 flere omgange ca. fra forste juni og 3-4 uger frem, dog et par
uger senere ved koldt vejr. Der hestes, nar ca. 80 % af blomsterne er udsprunget.

Blomsterklaserne er store skaerme, som kan male op til 35 cm 1 diameter og veje fra 16 til 37 g.
Hyppig og megen regn, lave temperaturer og mangel pa lys kan medfere et betydeligt fald af
blomster. Dette kan ogsa forekomme efter torre perioder og is@r i meget tette buske med mange
lovblade. For at optimere indholdet af aromastoffer skal skeermene hestes, nar blomsterne er abne,
og den bedste kvalitet opnés ved den mindst mulige stilkmangde, fordi stilkene indeholder
bitterstoffer, som principielt er uonskede. Pa grund af meget hgj enzymaktivitet skal blomsterne
ikke presses sammen men holdes keligt indtil frysning. Friske blomster kan forarbejdes straks efter
host. Frosne blomster mé absolut ikke tes op, men skal allerforst blandes med 70-80 °C varmt vand
eller med sukkeroplesninger. Arsagen er, at hyldeblomsterne farves sorte ved optening, fordi
enzymet polyphenoloxidase forarsager omfattende oxidation og farvedannelse.



Heost af baer

Host af baer kan ske fra sidste uge i august til forste uge i oktober. Hosttidspunktet bestemmes bedst
ved at folge baerrenes morkfarvning, ndr de sidder pa buskene, indtil der er mellem 5 og 10 %
gronne beer og fastsette plukkedatoen til to uger senere. Den bedste kvalitet opnas, nar barrene
behandles skdnsomt, séledes, at de ikke afgiver saft pa grund af beskadigelser. I gennemsnit vejer
skaerme af hyld tet pa 100 g.

Udbytter.
I en feerdigudviklet plantage kan hestudbyttet af blomsterskerme vere 3-4 tons/ha. Til
sammenligning kan der hestes 20-25 tons/ha hyldeber.

Hyldeprodukter

Blomster fra hyld (Sambucus nigra L.) anvendes til fremstilling af blomsterekstrakter, der kan
bruges f.eks. som ingredienser i leeskedrikke, is, marmelade, ol, vin, spiritus, og liker. De friske
blomster kan drysses over desserter eller tilberedes sammen med fisk eller kylling. Pressekagen, fra
fremstillingen af blomsterekstrakt, kan bruges som ravare i marmelade.

De modne ber kan bruges til fremstilling af sed saft, leeskedrikke, frugtpulver, marmelade, syltetej,
chutney, gelé, eddike, vin, spiritus, liker og farvestofkoncentrater.

Skadedyr og sygdomme

Hyldebladlus

Hyldebladlusen er specifik og angriber kun hyld. Den har vartsskifte med stenbraekfamilien
(Saxifraga), hvor den findes som rodlus. Gul stenbrak er almindelig i Danmark, ellers er de fleste
stenbrak prydplanter i haven, som typisk bruges til stenbede.

Hyldebladlusen overvintrer som &g og disse &g klaekkes om foréret, hvorefter en stor population
kan udvikles

Nyttedyr, som lever af lus, kan hjelpe med at bekeempe dem. Mejser, marichens, snyltehvepse,
svirrefluelarver og larver af guldejer gor et stort arbejde. Desuden ber det undgas at have stenbraek i
narheden af sin hyldeplantage.
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Foto: Magnus Gamlegaard: Nerbillede af de grébléd hyldebladlus (Aphis sambuci)

Pletvingefrugtfluen (Drosophila suzukii)

Pletvingefrugtfluen ligner en bananflue til forveksling. I modsetning til de fleste frugtfluer leegger
pletvinefrugtfluen sine &g i friske bar, hvorefter maddiken udvikler sig i perioden indtil plukning og
efter plukning. Normalt bliver maddikerne forst et alvorligt problem fra slutningen af august, men de
vil evt. i fremtiden kunne begynde skaden tidligere. Pletvingefrugtfluen lever i mange baerarter, derfor
vil mange ber (hindber, kirseber, jordber) kunne opformere fluerne. Derfor ber overmoden frugt
helst plukkes af og destrueres. Fluerne kan overvéges enten med specialdesignede faelder eller ved at
leegge halvknuste bear 1 en sukkeroplesning (180 g/1). Efter et stykke tid vil larverne vere synlige. Er
barstykket lille kan det dekkes med insektnet. Alternativt kan de voksne fluer bekampes med egnet
sprojtemiddel. I flere &r er det lykkes Hortiadvice at fa en dispensation til anvendelse af et effektivt
middel. Undersgg muligheden.

Mosegrise

Mosegrise bekempes bedst ved at holde jorden sort under buskene, og ikke lade hejt ukrudt std om
vinteren. Ofte jordbehandling, graesslaning eller evt. kersel 1 plantagen med tromle generer
mosegrisene og deres gange. Hold plantedakket 1 keregangen slaet tat, sa rovfugle kan se og fange
mosegrisene.

Krollesyge

Hyldebladgalmider kan fremkalde krollesyge, der bedst bekempes ved fjernelse og aftbrending af
de forste grenstykker med krellede blade. Nér store buske angribes af disse mider, ber rydning
overvejes.

Terresyge

Toerresyge skyldes en svamp (Gloeosporium fructigenum var. sambuci) og viser sig ved, at
frugterne torrer ind lige for modningen. P4 de torre frugter kommer der en meengde lyserade sporer.
Den bedste mulighed for bekaempelse er at sorge for fri luft omkring planterne.



Lav pa hyldetraeer

Den gule lav Xanthoria parietina, vokser forst pa de @ldste grene, hvorfra de langsomt, men sikkert
vokser hen over alle grene pa hyldeplanterne, som til sidst gér ud. Den bedste mulighed for at undga
denne trussel er at sgrge for at planterne fornyes hvert &r, som beskrevet 1 afsnittet om beskaring.



