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Valg af substrat påvirker fugtigheden i rod zonen 

• Substrat af kokos og/eller spagnum kan indeholde meget mere 
luft og vand end mineral jord.

• Substrat består af meget større individuelle partikler på 0,5-
20+mm i forhold til jord på 0,002-2+ mm. 

• Substrat er også mere løst pakket med større porefordeling og 
meget lavere massefylde. 

• Balancen mellem luft og vandindhold varierer alt efter 
partikelstørrelsesfordelingen.

• Typisk spagnum/kokos vækstmedie kan tilbageholde 45-80% 
af volumen med vand og 10-35% af volumen som luft. 
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Partikelstørrelse og porernes luft/vand balance

• Mange partikler af forskellig størrelse i en løs blanding.

• I porerne mellem partiklerne opbevares luft og vand.

• Den individuelle porestørrelse og mængden af vand tilstede 
afgør, om der er plads til vand eller luft.

• Store pore mister hurtigt den opbevarede mængde vand

• Mindre pore holder bedre fast på vandet.

• Højt vandindhold fylder alle pore med vand og der er ingen 
plads til luft/ilt.

• Optimal substrat mix drænes hurtigt via tyngdekraften til den 
ideelle fugtighed for plantevækst.

• Udtørre substratet yderligere, er det de mindre pore som 
tilbageholder vand og plantens vandoptag reduceres.

Main Office: Hvidkaervej 29, 5250 Odense SW 
Phone +45 8740 6600
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Luftfyldte pore

Ønsket om den optimale partikelstørrelse fordeling

Vandfyldte pore Faste partikler

Tegninger fra https://support.rachio.com
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Forskel i vandingsprofil ved forskellige porestørrelser

Tegning fra https://support.rachio.com
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Optimal fugtighedsniveau i rodzonen:

• Det optimale niveau er ved eller lige under mark kapacitet i 
det rigtige substrat.

• Smalt område med nemt plantetilgængeligt vand

• Pore med ideel luft/vand balance for rodudvikling og vækst.

For vådt medie:

• For lidt ilt fører til døde rødder og reduktion i plantevækst.

• Sker ved overvanding eller i substrat med for dårligt dræn.

For tørt medie:

Øget vandretention (Vækstmediets evne til at tilbageholde vand)

Reduceret plantevækst og bærstørrelse og føre til sidst til 
plantedød. 

Main Office: Hvidkaervej 29, 5250 Odense SW 
Phone +45 8740 6600
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Main Office: Hvidkaervej 29, 5250 Odense SW 
Phone +45 8740 6600

Ilt mangel Øget tension

Ideel for plantevækst

PottekapacitetVandmættet Plante visner

Hastighed 

for plante 

vækst



Valg af substrat

• Valg af spagnum, kokos eller en blanding + evt. tilsætning 
af perlite. (Også eksempler på brug af bark)

• Dyrkningsmedierne har forskellige fysiske og kemiske 
egenskaber. 

• Sammensætning af de forskellige størrelsesfraktioner.

• Oplys ved bestilling, hvad vækstmediet skal bruges til.

• BVB, Botaniccoir, Legro, Jiffy, Scanpeat, Dutch Plantin og 
Pindstrup

Billeder: Dennis Wilson, Delphy
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Cation Exchange Capacity (CEC)
CEC: vækstmediets evne til at 

absorbere positive ioner 
(kationer) fra jordvæksten til 
de negative ioner på mediets 
overflade. 

CEC påvirker tilgængeligheden af 
positive ioner til planten.

Det påvirker substratets evne til 
at holde fast på dem og frigive 
dem på et senere tidspunkt. 

Som en tommelfingerregel; jo 
mere ler eller humus, der er i 
mediet, des højere CEC.
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Cation Exchange Capacity (CEC)

• CEC er høj for både sphagnum og kokos.

Soil texture CEC (meq/100g soil)

Sands (light-coloured)                       3-5

Sands (dark-coloured)                     10-20

Loams                                            10-15

Silt loams                                       15-25

Clay and clay loams                         20-50

Organic soils                                   50-100

Peat/Coir Substrate                        100-150 
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Kokos dyrkningsmedie består oftest af 2 typer:

Coir Pith: Det kornede materiale, der er tilbage efter 
ekstraktion af fiber fra yderskallen (trævlet lag 
uden om kokosskallen)

Short fibre: tynde (1 mm), lange (20-35 mm) fibre. 
Tilføres for at give bedre vand bevægelse og 
reduceret vand tilbageholdelses evne (mere luft)

Der kan tilføjes:

Coir Chips: Større stykker af yderskallen (5-15 mm). 
Den store partikelstørrelse øger luftigheden og 
reducere vandkapaciteten. Men med tiden 
nedbrydes stykkerne til mindre enheder. Så 
fordelene mindskes med tiden. 

Main Office: Hvidkaervej 29, 5250 Odense SW 
Phone +45 8740 6600
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Kokos substrat for jordbær/hindbær

Main Office: Hvidkaervej 29, 5250 Odense SW 
Phone +45 8740 6600

Typisk 
partikelstørrelsesfordeling 

Partikelstørrelse %-fordeling

0,5-1 mm 10 %

1-2 mm 20 %

2-3 mm 35 %

3-4 mm 25 %

Fibre 10 %

• Coir/Kokos pith består hovedsageligt af 
små partikler (<4mm). Kan tilbageholde 
op til 80% vand, pga. en stor mængde, 
meget små pore. 

• Oftest fjernes en del af de mindste 
partikler (<1 mm).

• Dette øger mængden af luft og reducerer 
vandindholdet ved pottekapacitet. 

• Nogle producenter fjerner de fleste 
partikler <2 mm. (f.eks. Botanicoir PPU). 
Øger substratets levetid, men er svære at 
vande op i begyndelsen.

• Ved at tilføre fibre reduceres 
vandkapaciteten. For jordbær tilsættes ofte 
10-15% fibre. I hindbær kan det være op 
til 30%.
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Vandindhold varierer alt efter den fysiske sammensætning

Partikel størrelsesfordeling

• En høj procent af små partikler øger vandindholdet meget og 
reducerer luftmængden (for våd for optimal rodvækst)

• Substrat hovedsageligt bestående af fine partikler (1mm eller 
mindre) kan indeholde op til 80% af volumen, som vand. (Kan 
meget nemt presse vand ud).

• Hvis alle partikler under 2 mm fjernes halveres vandindholdet 
og det kan være svært at opretholde tilstrækkeligt fugt for 
optimal vækst. (Dræner for hurtigt).

• For jordbær beholdes der ofte en vis andel små partikler for at 
opnå en pottekapacitet omkring 50-65% og luftvolumen på 25-
35%.

Partikelstørrelse Vandindhold Luftfyldt plads

Små (< 1 mm) 80% 10%

Medium (1-2 mm) 65% 25%

Large (+2 mm) 40% 50%
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Partikel størrelsesfordeling

• Over tid nedbrydes partikelstørrelsen ved mineralisering og 
vækstmediets vandindhold øges. 

• Vækstmedier, hvor størstedelen af de mindste partikler er 
fjernet vil have en længere levetid og skulle kunne 
opretholde en ok vand/luft balance i 2-3 år.

• Vækstmedier med en høj andel af fint materiale er 
nemmere at vande op og nemmere at etablere planter i. 
Men bliver hurtigt for vådt og det bliver svære at kontrollere 
EC. (CEC stiger med mindre partikler pga. større overflade). 

Tilføjelse af fiber eller kokosstykker

• Fibre reducere vandindholdet lidt og øger den laterale 
vandtransport. Kokosstykker reducerer vandindholdet en 
del. Begge dele nedbrydes over tid, hvorefter luftvolumen 
reduceres og vandindhold øges. 
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Kokos

• Fra naturens side har kokosmaterialer 
et højt indhold af kalium og natrium, 
samt klorid, mens værdierne for calcium 
og magnesium er lave.

• Derfor er det vigtig, at kokosmediet er 
blevet vasket grundigt med RENT vand 
for at udvaske natrium og klorid. 

• Desuden skal det gennemgå en proces 
kaldet ”buffering” for at udskifte 
kalium-ioner (og natriumioner) med 
calcium-ioner. 
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Kokos buffering

• Det kræves, at 
kokosmediet bliver 
vasket og grundigt 
buffered inden 
plantning.

• Kokosmedier kan købes, 
hvor de allerede er 
vasket og buffered. 

• Kvaliteten varierer dog.
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Egenskaber for kokos

• Oprindeligt pH neutral omkring 6,7

• Høj pH reducerer tilgængeligheden for bl.a. Mn og Fe 

• Højt niveau af K, lavt niveau af Ca

• Kræver buffering

• Grundlæggende høj EC pga. Na og Cl

• Vigtigt at det vaskes godt inden plantning med RENT vand

• Ofte også høje værdier af bor og silicium

• Der findes flere forskellige størrelsesfraktioner af kokos
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Valg af substrat, hvor kokos indgår:

• Vigtigt at have fokus på kvaliteten af kokos.

• Send evt. en prøve af substratet til analyse.

• Analysen bør indeholde følgende: pH, ledningsevne, nitrat-
N, ammonium-N, P, K, B, Mg, Ca, S, Mn, Fe, Zn, Cu, Mo, 
Na, Cl, Si og bicarbonatindholdet ved pH 3,9. 

• Foretaget en ”barium klorid test”. 

• Testen viser, hvor meget K, Na, Ca og Mg, der er bundet til 
kokospartiklerne. 
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Barium klorid test. God buffering af kokos.
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Barium klorid test. Dårlig buffering af kokos.
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Egenskaber for sphagnum

• Oprindeligt pH på ca. 3-4

• Tilførsel af kalk for at bringe pH op på 5-6

• Kalk øger tilgængeligheden af Ca

• Grundlæggende lav EC

• Kan tilføje lidt startgødskning til den første korte periode

• Sphagnum holder mere på vandet end kokos

• Godt med en vis procentdel kokos for at øge 
drænmulighederne.

• Der findes flere forskellige sorteringer/fraktioner af 
sphagnum og forskellige kvaliteter.
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Spagnum

• Sphagnum er af forskellig kvalitet alt efter, hvorfra det er 
hentet og hvordan det er taget op. 

• Det er også vigtigt for sphagnum at se på de forskellige 
størrelsesfraktioner. 

• Størrelsesfordelingen kan variere fra firma til firma.

• f.eks. (10-20mm) og (20-40 mm)

• Evt. blanding af sphagnum og kokos. 

• Tilsætning af kalk og evt. perlite.

Main Office: Hvidkaervej 29, 5250 Odense SW 
Phone +45 8740 6600
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Spagnum versus kokos

• Kokos kan have behov for specielle mikronæringsstoffer, for 
ikke at få problemer med Fe og Mn.

➢ Overvej brug af FeEDDHA/DTPA og ikke EDTA 

➢ Overvej brug af MnEDTA og ikke kun MnSO4

• Kokos har ekstra brug for Ca og Mg. Mængderne varierer alt 
efter om bufferingen er ok eller ej.

• Nyt kokos har brug for mindre kalium i den vegetative fase.

• Nyt kokos har brug for mindre bor i den vegetative fase.

• Gødningsplanerne tilpasses vækstmediet
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Tak for jeres 
opmærksomhed. 
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